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11,7 km   Gesamtwertung
Platz Pl.

mä.
Pl.
wei.

Stnr Name, Vorname AK Platz
AKl.

Verein Leistung

1. 1 289 Woda, Martin M 40 1 BoySetsFire Göttingen 42:56,9 min
2. 2 324 Lehmann, Paul M 45 1 Northeimer Stadtlauf 44:01,9 min
3. 3 237 Koschmieder, Andreas M 45 2 Team Erdinger Alkoholfrei Einbeck 45:42,4 min
4. 4 266 Schröder, Jens M 45 3 Team Laufjungs / Harms 46:09,5 min
5. 5 305 Vierke, Christopher MHK 1 46:22,7 min
6. 6 241 Kroll, Christoph M 40 2 Harzer Ultra Running Team 46:45,0 min
7. 7 319 Zaunitzer, Martin MHK 2 PEDO Schweißtechnik Running Team 47:29,8 min
8. 8 205 Böker, Thorben M 30 1 Adelebsen 48:47,4 min
9. 9 206 Bömeke, Alexander M 40 3 DUDERSTADT 49:26,0 min

10. 10 301 Gobel, Gerson M 55 1 Eintracht Hildesheim 49:41,1 min
11. 11 249 Nixdorf, Hartmut M 50 1 Hardegser SV 49:54,3 min
12. 12 200 Colorado, Alex M 30 2 Laufline Team Göttingen 50:02,6 min
13. 13 315 Brenner-Wiegandt, MartinM 45 4 Team Stadt Osterode 50:17,2 min
14. 14 321 Kohlrautz, Hubertus M 55 2 Harzer Ultra Running Team 50:20,4 min
15. 15 303 Thormeier, Steffen M 45 5 Harzer Ultra Running Team 50:20,9 min
16. 16 230 Jeep, Rüdiger M 55 3 Laufline Team Göttingen 50:26,7 min
17. 1 201 Almstedt, Sanna W 45 1 LG Göttingen 51:01,5 min
18. 17 285 Weske, Frank M 45 6 Harzer Keiler e.V. 51:09,8 min
19. 18 218 Geile, Christopher M 35 1 LSV Aue/Hattorf 51:15,0 min
20. 19 239 Krahn, Daniel M 45 7 Oberschule Braunlage 51:15,7 min
21. 20 308 Willamowius, Knut M 45 8 TSV Willensen 51:27,4 min
22. 21 304 Hofmann, Jens M 30 3 Reifen-in 51:32,3 min
23. 22 220 Gernowski, Patrick mJDG I 1 Lauftreff Feierabend Einbeck 51:41,1 min
24. 23 302 Janssen, Stefan M 40 4 51:43,5 min
25. 24 320 Hogh, Stefan M 50 2 52:03,9 min
26. 25 212 Ehrmann, Volker M 50 3 Einbeck 52:21,4 min
27. 26 306 Koch, Oliver M 35 2 Läuferteam Oker 52:23,0 min
28. 27 287 Winkler, Jürgen M 60 1 Einbeck 52:37,5 min
29. 28 323 Kaindl, Johannes M 50 4 TW Göttingen von 1861 53:07,0 min
30. 29 322 Walgers, Arien M 50 5 Dasseler SC 53:23,9 min
31. 30 268 Schultz, Olav M 50 6 VFL Wolfsburg 53:42,7 min
32. 31 217 Föhrke, Jannik mJGD III 1 EMAG Herzberg 53:56,2 min
33. 32 221 Gill, Stefan M 35 3 Rosdorf 54:11,8 min
34. 33 309 Oberbeck, Otto M 60 2 TSV Neuhof 54:28,5 min
35. 34 203 Berthelmann, Ingo M 45 9 Sparkasse Osterode am Harz 54:52,0 min
36. 2 219 Geisler, Saskia W 35 1 Team SäGe 54:58,6 min
37. 35 269 Singer, Jakob M 30 4 BG Göttingen IV 55:07,1 min
38. 36 204 Bock, Karsten M 55 4 Auetaler Schnecken 55:11,1 min
39. 37 318 Zaunitzer, Bernd M 60 3 55:18,2 min
40. 3 261 Sälzer, Gunda W 40 1 Team SäGe 55:18,8 min
41. 38 265 Schröder, Horst M 45 10 Team Laufjungs / Harms 55:37,7 min
42. 4 267 Schrott, Bettina W 50 1 PEDO Schweißtechnik Running Team 56:04,2 min
43. 39 279 Ullrich, Rüdiger M 65 1 LG Kreis Verden 56:11,8 min
44. 5 259 Raschke, Ursula W 50 2 Lauftreff Feierabend Einbeck 56:19,7 min
45. 40 274 Suhle, Karl M 50 7 Lauftreff Feierabend Einbeck 56:20,4 min
46. 6 295 Genrich, Tamara W 40 2 Dasseler SC 56:30,5 min
47. 41 216 Flinte, Horst M 60 4 Laufline Team Göttingen 56:31,6 min
48. 42 271 Stolte, Alexander M 35 4 LG Iber 57:25,0 min
49. 43 272 Stolte, Felix MHK 3 LG Iber 57:25,1 min
50. 44 292 Ziemann, Markus M 30 5 BSV 68 Sebnitz 57:36,6 min
51. 7 235 Knobloch, Sandra W 35 2 Team Knobloch 57:41,2 min
52. 8 236 Kolb, Constanze W 30 1 Laufline Team Göttingen 57:48,7 min
53. 45 275 Telge, Dietmar M 45 11 Laufteam Herzberg 57:53,4 min
54. 46 280 Vogeler, Henrik MHK 4 LG Iber 58:15,2 min
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55. 47 257 Pichel, Thomas M 55 5 Laufteam Herzberg 58:27,2 min
56. 48 276 Thewes, Bernd M 65 2 Bovenden 58:39,1 min
57. 9 202 Armbrecht, Katrin W 30 2 Northeim 58:52,0 min
58. 49 223 Haupt, Michael M 50 8 HAUPT Wassertechnologie 58:58,8 min
59. 50 282 Volkmar, Chris M 35 5 Großalmerode 59:18,9 min
60. 51 252 Parcetic, Jo M 45 12 Harz Breaker 2019 59:27,0 min
61. 10 232 John, Anke W 50 3 MTV Herzberg 59:28,4 min
62. 52 278 Tolsdorf, Dieter M 45 13 MTV Herzberg am Harz 1:00:44,5 h
63. 53 215 Exner, Nick MHK 5 Rollshausen 1:00:57,9 h
64. 54 213 Engelhardt, Wolfgang M 65 3 BSG Sparkasse Duderstadt 1:01:10,5 h
65. 55 244 Marcovecchio, Felice M 50 9 Laufteam Herzberg 1:01:14,5 h
66. 56 281 Volkmann, Mike M 40 5 Seeburg 1:01:19,5 h
67. 57 312 Bade, Hans-Henning M 55 6 TG LaPeKa 1:01:26,8 h
68. 58 246 Müller, Alfred M 70 1 LAV Alfeld 1:01:38,9 h
69. 59 251 Ostermann, Helmut M 70 2 Lauftreff Feierabend Einbeck 1:02:33,9 h
70. 60 234 Kellner, Stefan M 45 14 Wulften 1:02:42,4 h
71. 61 288 Winkler, Nicolas MHK 6 Einbeck 1:03:06,5 h
72. 62 291 Wölck, Johannes MHK 7 Osterode 1:03:13,5 h
73. 63 225 Heese, Alexander M 40 6 Oberschule Braunlage 1:03:17,4 h
74. 11 283 Volland, Maira WHK 1 Göttingen 1:03:20,8 h
75. 64 314 Mock, Christoph MHK 8 1:03:34,1 h
76. 65 311 Teichmann, Thomas M 30 6 1:03:34,4 h
77. 66 293 Zimmermann, Florian MHK 9 LSV Aue Hattorf 1:03:36,2 h
78. 12 286 Wiedermann, Elke W 55 1 Balance Bad Lautererg 1:04:42,5 h
79. 13 277 Tolsdorf, Christina W 45 2 MTV Herzberg am Harz 1:05:00,4 h
80. 14 296 Bartels, Silke W 45 3 Dasseler SC 1:05:01,0 h
81. 67 256 Peters, Günter M 65 4 Göttingen    Laufline-Team-Göttingen 1:05:07,6 h
82. 15 262 Schlicht, Antje W 50 4 MTV Bad Grund 1:05:14,4 h
83. 68 300 Reister, Max M 45 15 1:05:53,6 h
84. 69 299 Richter, Jörg M 45 16 1:05:53,8 h
85. 70 242 Lommer, Henrik M 45 17 Hattorf am Harz 1:06:05,4 h
86. 71 253 Parpurin, Stani M 40 7 Stiftung Wadentest 1:06:05,6 h
87. 72 284 Wagner, Volkhart M 70 3 Langer Atem Göttingen 1:06:34,7 h
88. 16 317 Greve, Katrin W 45 4 Dasseler SC 1:06:45,7 h
89. 73 263 Schlicht, Hans-Joachim M 55 7 MTV Bad Grund 1:07:03,8 h
90. 17 264 Schnell, Andrea W 55 2 Harzer Keiler e.V. 1:07:07,0 h
91. 74 248 Nitzschke, Tim MHK 10 MTV Brunonia Harlingerode 1:07:07,2 h
92. 18 229 Jedosch, Carmen W 50 5 Outdoorgang 1:07:16,3 h
93. 19 254 Paul, Jelena W 50 6 Stadt Osterode am Harz 1:07:37,4 h
94. 75 214 Engels, Dirk M 70 4 Laufline Team Göttingen 1:07:39,5 h
95. 76 313 Mock, Robert MHK 11 1:08:09,3 h
96. 77 270 Sommer, Stefan M 45 18 Laufteam Herzberg 1:10:06,1 h
97. 20 294 Kreutzburg, Meike W 35 3 Dasseler SC 1:10:51,9 h
98. 78 207 Bruns, Frank M 50 10 Harzer Keiler e.V. 1:11:01,8 h
99. 21 307 Bette, Ursula W 50 7 1:11:05,9 h

100. 22 224 Haut, Anita W 40 3 Familienbande 1:11:44,4 h
101. 23 316 Schinkewitz, Andrea W 40 4 Dasseler SC 1:12:35,5 h
102. 79 310 Quantmeyer, Walter M 70 5 TSG Düderode-Oldenrode 1:13:59,9 h
103. 80 227 Hohmann, Friedhelm M 70 6 Herzberg 1:15:13,9 h
104. 81 273 Strohmeier, Andreas M 50 11 Lauftreff Feierabend Einbeck 1:15:16,9 h
105. 82 210 Dornemann, Rainer M 55 8 Laufteam Herzberg 1:16:16,4 h
106. 24 211 Ehrenfeld, Doreen W 40 5 Seeburg 1:16:35,9 h
107. 83 247 Neumann, Frank M 55 9 Laufline Team Göttingen 1:16:37,0 h
108. 25 297 Schwerdtfeger, Kirsten W 50 8 Dasseler SC 1:17:18,8 h
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109. 26 208 Cehic, Sammy W 45 5 Herzberg 1:18:58,2 h
110. 84 298 Margenburg, Erich M 65 5 Harz Breaker 1:18:58,4 h
111. 85 243 Lux, Frank M 60 5 TVG Hattorf 1:19:00,2 h
112. 27 226 Hillebrand-Neumann, ConnyW 50 9 Laufline Team Göttingen 1:27:53,3 h

112 Finisher
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