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Gesamtwertung 5,2 km [Top]   [Next]  

Platz PLM PLW Stnr.  Name, Vorname Geb Altersklasse PL Verein LKZ BL Leistung  
1. 1.  30  Fürle, Alexander 1993 MHK 1 TSV Eintracht Wolfshagen GER  18:18,3 min
2. 2.  76  Leunig, Stefan 1986 M 30 1 Hannover 96 GER  18:41,9 min
3. 3.  74  Lau, Florens 1979 M 35 1 PEDO Schweißtechnik Running Team GER  18:51,3 min
4. 4.  49  Hesse, Jörn 1974 M 40 1 PEDO Schweißtechnik Running Team GER  18:53,7 min
5. 5.  133  Tolsdorf, Joshua 2001 mJGD II 1 Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium GER  18:54,9 min
6. 6.  144  Wüstefeld, Christian 1989 MHK 2 PEDO Schweißtechnik Running Team GER  19:11,4 min
7. 7.  95  Nolte, Florian 1993 MHK 3 TSV Eintracht Wolfshagen GER  19:21,2 min
8. 8.  136  Waldmann, Gustav 1998 MHK 4 Trailrunning Harz GER  20:01,3 min
9. 9.  88  Möhring, Lutz 1969 M 45 1 Einbecker Duo GER  20:18,9 min

10. 10.  189  Ganz, Daniel 1981 M 35 2 LG Göttingen GER  20:45,8 min
11. 11.  129  Steinicke, Hendrik 2001 mJGD II 2 Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium GER  20:56,9 min
12. 12.  146  Kelzewski, Jarno 2002 mJGD II 3 PEDO Schweisstechnik Running Team GER  20:59,5 min
13. 13.  184  Reisinger, Tim 2000 mJGD III 1 LG Göttingen   21:19,0 min
14. 14.  116  Sauthoff, Dietmar 1964 M 50 1 TSV Jahn Dörrigsen GER  21:22,2 min
15.  1. 64  Krafczyk, Agata 1983 W 35 1 Einbecker Duo GER  21:27,3 min
16. 15.  132  Telge, Niklas 2000 mJGD III 2 Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium GER  21:30,1 min
17. 16.  190  Hasserodt, Dominik 1995 MHK 5    21:34,4 min
18. 17.  151  Barke, Johannes 1996 MHK 6 Harzer Keiler e.V. GER  21:42,4 min
19. 18.  165  Kirchhoff, Andre 1996 MHK 7 TVG Hattorf   22:01,7 min
20. 19.  126  Schütte, Dietmar 1966 M 50 2 PEDO Schweißtechnik Running Team GER  22:04,5 min
21. 20.  53  Hofemann, Clemens 2001 mJGD II 4 MTV Herzberg GER  22:07,8 min
22. 21.  66  Kretschmer, Dietmar 1963 M 55 1 DJK Krebeck GER  22:09,7 min
23. 22.  182  Vollmer, Manfred 1957 M 60 1 TVG Hattorf GER  22:17,8 min
24. 23.  149  Koch, Oliver 1981 M 35 3 Läufer-Team Oker   22:22,0 min
25. 24.  15  Czaya, Frank 1960 M 55 2 SG-Hillerse GER  22:32,7 min
26. 25.  94  Nolte, Rolf 1955 M 60 2 TSV Eintracht Wolfshagen GER  22:34,2 min
27. 26.  131  Swidereck, Jakob 2003 mJDG I 1 SVG Grün-Weiß Bad Gandersheim GER  22:45,3 min
28.  2. 54  Hupfeld, Tanja 1973 W 45 1 LG Göttingen GER  22:51,6 min
29. 27.  3  Badorrek, Niels 1974 M 40 2 SV Heinum GER  23:09,7 min
30. 28.  32  Gernowski, Marlon 2004 mJDG I 2 Lauftreff Feierabend Einbeck GER  23:20,1 min
31.  3. 87  Möhle, Wiebke 1972 W 45 2 TSV Jahn Dörrigsen GER  23:30,4 min
32. 29.  62  Koecher, Christian 1984 M 30 2 SFC Harz Weser GER  23:44,9 min
33. 30.  160  Deppe, Markus 2000 mJGD III 3    23:54,5 min
34. 31.  138  Wehmeyer, Carsten 1969 M 45 2 MTV Elbingerode GER  24:03,4 min
35. 32.  185  Brüggemeyer, Klaus 1963 M 55 3 LG Göttingen   24:21,0 min
36. 33.  2  Arand, Raimund 1950 M 65 1 DJK SV Arenshausen GER  24:30,1 min
37. 34.  22  Eckel, Freddy 1961 M 55 4 Team Butterberg GER  24:30,7 min
38. 35.  63  Köhler, Jens 1971 M 45 3 VFL 08 Herzberg GER  24:32,2 min
39. 36.  70  Kurth, Hubertus 1969 M 45 4 TVG-Gieboldehausen GER  24:33,4 min
40. 37.  187  Groß, Helge 1958 M 60 3 SV Sparta Motzfeld   24:36,4 min
41. 38.  118  Schalcher, Thorsten 1968 M 50 3 TFA Team Bilshausen GER  24:39,3 min
42. 39.  48  Herzke, Bernd 1954 M 60 4 SV Heinum GER  24:45,6 min
43. 40.  115  Saul, Martin 1978 M 40 3 BbS Duderstadt GER  24:50,2 min
44. 41.  84  Minne, Adrian 2000 mJGD III 4 Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium GER  24:51,7 min
45. 42.  92  Müller, Alfred 1947 M 70 1 LAV Alfeld GER  25:03,5 min
46.  4. 80  Lindert, Kathrin 1972 W 45 3 SFC Harz-Weser e. V. 1982 GER  25:05,9 min
47. 43.  104  Portwig, Ansgo 1953 M 65 2 Goslar GER  25:06,8 min
48. 44.  83  Maletzki, Lutz 1969 M 45 5 Rot-Weiß Obernfeld GER  25:13,8 min
49. 45.  120  Schindewolf, Uwe 1961 M 55 5 Bad Sooden-Allendorf GER  25:21,2 min
50. 46.  167  Stephan, Leon 2000 mJGD III 5    25:28,0 min
51. 47.  55  Keck, Guido 1996 MHK 8 Bad Lauterberg GER  25:32,0 min
52. 48.  174  Beihsner, Michael 1965 M 50 4 LG Göttingen GER  25:34,7 min
53. 49.  45  Heise, Thomas 1963 M 55 6 LG Osterode GER  25:35,4 min
54. 50.  61  Koch, Matthias 1963 M 55 7 Herzberg am Harz GER  25:39,1 min
55. 51.  117  Schakowske, Björn 1986 M 30 3 SV Wollershausen GER  25:39,9 min
56. 52.  162  Bode, Thomas 1975 M 40 4  GER  25:58,1 min
57. 53.  23  Erdmann, Hartmut 1942 M 75 1 1.SC 1911 Heiligenstadt GER  26:01,1 min
58. 54.  26  Franz, Sascha 1980 M 35 4 L(i)ebenswerte Landärzte Lindau GER  26:03,7 min
59. 55.  75  Leenders, Andreas 1966 M 50 5 Team Butterberg GER  26:07,0 min
60. 56.  139  Wehmeyer, Frank 1964 M 50 6 MTV Elbingerode GER  26:13,2 min
61. 57.  81  Ludwig, Elias 2004 mJDG I 3 TSC Eisdorf GER  26:15,0 min
62.  5. 59  Knobloch, Sandra 1983 W 35 2 Bad Lauterberg GER  26:16,4 min
63. 58.  108  Regenbrecht, Markus 1966 M 50 7 Banteln GER  26:17,3 min
64. 59.  107  Rebhan, Ulrich 1955 M 60 5 Göttingen GER  26:25,7 min
65.  6. 72  Kutzner, Isabell 1978 W 40 1 Laufline Team Göttingen GER  26:36,9 min
66. 60.  13  Burkhardt, Martin 1960 M 55 8 Laufline Team Göttingen GER  26:39,3 min
67.  7. 169  Swidereck, Johanna Sophia 2001 wJGD II 1 SVG Grün-Weiß Bad Gandersheim GER  26:52,0 min
68. 61.  19  Deppe, Johannes 1989 MHK 9 TFA Team Bilshausen GER  26:53,4 min
69. 62.  65  Krautwurst, Florian 1991 MHK 10 TFA Team Bilshausen GER  27:08,4 min
70. 63.  99  Peters, Günter 1954 M 60 6 Laufline-Team-Göttingen GER  27:09,2 min
71. 64.  71  Kürzinger, Holger 1966 M 50 8 Laufline Team Göttingen GER  27:10,3 min
72. 65.  168  Thewes, Bernd 1951 M 65 3  GER  27:14,3 min
73. 66.  180  Schilling, Olav 1965 M 50 9  GER  27:18,0 min
74. 67.  153  Schmidt, Thorsten 1977 M 40 5 Sparkasse Osterode GER  27:29,4 min
75. 68.  159  Flugel, Michael 1970 M 45 6  GER  27:29,8 min
76.  8. 16  Dechant, Elena 1974 W 40 2 MyVitalis GER  27:31,2 min
77. 69.  31  Geer, Lorenz 1938 M 80 1 lg göttingen GER  27:37,4 min
78. 70.  37  Grüne, Nils 1999 mJGD III 6 TSV Eintracht Wolfshagen GER  27:48,2 min
79. 71.  46  Henschel, Benjamin 2002 mJGD II 5 DJK Northeim GER  27:51,0 min
80. 72.  50  Hilbig, Heino 1976 M 40 6 Wulften GER  27:57,3 min
81. 73.  124  Schreiber, Volkmar 1972 M 45 7 MTV Elbingerode GER  28:04,3 min
82.  9. 141  Wiegand, Jennifer 1985 W 30 1 CanicrossOutdoorsports GER  28:09,6 min
83.  10. 33  Gleisberg, Bettina 1967 W 50 1 Laufline Team GER  28:10,3 min
84. 74.  181  Eichardt, Kevin 1985 M 30 4  GER  28:16,1 min
85.  11. 35  Greve, Katrin 1974 W 40 3 TSV Germania Lauenberg e.V GER  28:22,1 min
86.  12. 125  Schulz, Sabrina 1986 W 30 2 Sartorius Lauftreff GER  28:23,4 min
87.  13. 1  Ahfeldt, Karin 1978 W 40 4 MTV Gittelde GER  28:26,0 min
88. 75.  52  Hildebrandt, Helge 1971 M 45 8 Pöhlde GER  28:32,4 min
89. 76.  5  Barke, Tim Luca 2001 mJGD II 6 MyVitalis GER  28:34,5 min
90. 77.  147  Kelzewski, Thomas 1972 M 45 9 Tuspo Weende GER  28:40,8 min
91.  14. 90  Mönnich, Claudia 1965 W 50 2 TSV Eintracht Wulften GER  28:49,0 min
92.  15. 28  Froese, Andrea 1966 W 50 3 Bovender SV GER  28:52,3 min
93.  16. 79  Lindert, Franziska 2004 wJGD I 1 SFC Harz-Weser e. V. 1982 GER  28:54,3 min
94. 78.  112  Rösnick, Bernd 1970 M 45 10 Harzrunner und Frau GER  28:56,3 min
95.  17. 105  Portwig, Jennifer 1977 W 40 5 38642 Goslar GER  29:02,4 min
96.  18. 163  Freitag, Susanne 1973 W 45 4 Lauftreff Feierabend Einbeck GER  29:13,6 min
97.  19. 39  Grüneberg, Nina 2004 wJGD I 2 Balance Spa & Fitness Resort GER  29:38,3 min
98. 79.  103  Plath, Christopher 2000 mJGD III 7 Team Speedy Gonzales GER  29:44,2 min
99. 80.  173  Minne, Burkhard 1968 M 50 10 TVG Hattorf GER  29:47,3 min

100.  20. 86  Missling, Maja 1973 W 45 5 TSV Schwiegershausen GER  29:48,1 min
101.  21. 191  Hofmann, Susann 1977 W 40 6 TVG Hattorf   29:49,0 min
102.  22. 38  Grüneberg, Nadine 1987 W 30 3 Balance Spa & Fitness Resort GER  29:51,0 min
103.  23. 186  Leinemann, Ulrike 1969 W 45 6    29:54,9 min
104. 81.  17  Deparade, Markus 1975 M 40 7 TVG Hattorf GER  29:59,0 min
105.  24. 142  Willamowius, Heike 1974 W 40 7 Sparkasse Osterode am Harz GER  30:16,2 min
106.  25. 98  Peinemann, Ute 1966 W 50 4 Northeim GER  30:18,7 min
107.  26. 25  Fleischmann, Simone 1970 W 45 7 TVG Hattorf GER  30:22,1 min
108.  27. 67  Kretschmer, Kerstin 1964 W 50 5 Lauftreff Krebeck GER  30:25,9 min
109.  28. 82  Ludwig, Astrid 1972 W 45 8 Eisdorf GER  30:42,6 min
110.  29. 188  Bette, Ursula 1966 W 50 6  GER  30:42,9 min
111.  30. 113  Rösnick, Anja 1975 W 40 8 Harzrunner und Frau GER  30:45,5 min
112.  31. 183  Bierwirth, Maren 1984 W 30 4 TVG Hattorf GER  30:46,5 min
113. 82.  58  Klapproth, Uwe 1961 M 55 9 Pleissner Guss GER  30:51,1 min
114.  32. 140  Wiegand, Sabine 1963 W 55 1 CanicrossOutdoorsports GER  30:57,6 min
115. 83.  137  Wedemeyer, Claus 1954 M 60 7 Herzberg GER  31:01,7 min
116.  33. 122  Schnieder-Böttinger, Anne 1949 W 65 1 Bockenem GER  31:04,2 min
117. 84.  69  Kublun, Andreas 1982 M 35 5 SFC Harz-Weser e. V. 1982 GER  31:16,5 min
118.  34. 154  Schmidt, Andrea 1978 W 40 9 Sparkasse Osterode GER  31:23,9 min
119.  35. 158  Flugel, Yvonne 1977 W 40 10  GER  31:24,4 min
120.  36. 78  Lillie, Sylke 1964 W 50 7 SG Berka GER  31:42,1 min
121.  37. 121  Schinkewitz, Andrea 1979 W 35 3 Dassler SC GER  31:43,6 min
122. 85.  130  Stieglitz, Erik 1999 mJGD III 8 Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium GER  31:48,8 min
123. 86.  56  Kellner, Ole 2000 mJGD III 9 Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium GER  31:49,0 min
124. 87.  21  Dr.franz, Uwe 1954 M 60 8 L(i)ebenswerte Landärzte Lindau GER  31:50,2 min
125. 88.  171  Döring, Nils 1977 M 40 8 SC Harztor   31:57,3 min
126.  38. 34  Gödicke, Manuela 1967 W 50 8 Laufline Team Göttingen GER  32:01,5 min
127.  39. 36  Grosskopf, Stefanie 1965 W 50 9 TSV Schwiegershausen GER  32:06,0 min
128. 89.  172  Quantmeyer, Walter 1947 M 70 2 TSG Düderode-Oldenrode   32:06,6 min
129.  40. 157  Kasselmann, Christine 1964 W 50 10 WSV Bad Sachsa   32:08,2 min
130.  41. 178  Simon, Laili 2004 wJGD I 3 Harzer Ultra Running Team GER  32:12,0 min
131. 90.  176  Simon, Thomas 1970 M 45 11 Harzer Ultra Running Team   32:14,1 min
132.  42. 177  Simon, Daniela 1983 W 35 4 Harzer Ultra Running Team   32:14,5 min
133.  43. 29  Füllgrabe, Kristina 1968 W 50 11 Herzberg GER  32:48,8 min
134.  44. 77  Liebscher, Anja 1977 W 40 11 Herzberg am Harz GER  32:49,2 min
135. 91.  97  Otto, Berthold 1955 M 60 9 DJK Krebeck GER  32:59,1 min
136.  45. 27  Franz-Pusecker, Vera 1987 W 30 5 L(i)ebenswerte Landärzte Lindau GER  32:59,4 min
137. 92.  93  Münchow, Harald 1949 M 65 4 LG Osterode GER  33:04,7 min
138.  46. 14  Czaya, Sabine 1961 W 55 2 SG-Hillerse GER  33:13,1 min
139. 93.  24  Fabisch, Thorsten 1977 M 40 9 Fabisch.team GER  33:20,2 min
140.  47. 10  Boye, Sina 1992 WHK 1 Herzberg GER  33:32,0 min
141.  48. 51  Hildebrandt, Nicole 1976 W 40 12 Herzberg GER  33:32,7 min
142.  49. 68  Kriegel, Martina 1958 W 60 1 Siemerode GER  33:37,2 min
143. 94.  128  Spreer, Thomas 1962 M 55 10 Northeim GER  33:39,1 min
144. 95.  164  Becker, Jaron 2004 mJDG I 4  GER  33:39,5 min
145. 96.  73  Kwast, Luis 2004 mJDG I 5 TVG Hattorf GER  33:41,4 min
146.  50. 150  Traupe, Christina 1975 W 40 13    33:49,1 min
147.  51. 9  Bostelmann Doms, Uta 1966 W 50 12 MyVitalis GER  33:50,1 min
148.  52. 20  Dix, Manuela 1977 W 40 14 Team Erdinger alkoholfrei GER  34:04,5 min
149.  53. 106  Porz, Juliane 1977 W 40 15 MyVitalis GER  34:08,6 min
150. 97.  47  Herbst, Stephan 1971 M 45 12 Lauftreff Feierabend Einbeck GER  34:12,2 min
151.  54. 7  Beyer, Sabina 1965 W 50 13 MyVitalis GER  34:38,3 min
152.  55. 135  Uhlir, Anika 1987 W 30 6 MyVitalis GER  34:38,7 min
153.  56. 44  Hartmann, Natascha 1983 W 35 5 Bad Grund GER  34:48,1 min
154. 98.  148  Hartmann, Sascha 1982 M 35 6    34:49,4 min
155.  57. 119  Kohn, Brigitte 1947 W 70 1 TVG Hattort GER  35:05,1 min
156.  58. 170  Kröher, Marie 1990 WHK 2  GER  35:11,5 min
157.  59. 85  Missling, Ines 1967 W 50 14 TSV Schwiegershausen GER  35:24,9 min
158.  60. 143  Wode, Melanie 1982 W 35 6 TSV Schwiegershausen GER  35:25,1 min
159.  61. 96  Oppermann, Annette 1960 W 55 3 MTV Förste GER  35:33,6 min
160.  62. 100  Peußner, Tanja 1981 W 35 7 Preußner Landtechnik Gillersheim GER  35:41,7 min
161.  63. 6  Behnen, Friederike 1968 W 50 15 TWG 1861 GER  36:03,6 min
162.  64. 43  Halves, Lena 1998 WHK 3 Rot-Weiß Obernfeld GER  36:19,2 min
163. 99.  179  Hansen, Matthias 1992 MHK 11  GER  36:31,9 min
164.  65. 134  Töpperwien, Anja 1963 W 55 4 MTV Förste GER  36:38,3 min
165.  66. 152  Jägerfeld, Susanne 1964 W 50 16  GER  36:42,0 min
166. 100.  40  Gruntowski, Martin 1950 M 65 5 MyVitalis GER  36:48,8 min
167.  67. 102  Piepenschneider, Sabrina 1984 W 30 7 TVG Hattorf GER  36:58,7 min
168.  68. 4  Barke, Steffi 1970 W 45 9 TVG Hattort GER  36:58,9 min
169. 101.  166  Stephan, Lothar 1942 M 75 2    37:12,9 min
170.  69. 114  Samtleben, Caroline 1977 W 40 16 Artiva GER  37:22,1 min
171.  70. 175  Schall, Gerda 1942 W 75 1 MTV Förste GER  37:30,6 min
172. 102.  60  Koch, Alexander 1972 M 45 13 MTV Förste GER  37:31,3 min
173.  71. 111  Rexhausen, Olivia 1980 W 35 8 TVG Hattorf GER  37:53,7 min
174.  72. 156  Barke, Nicole 1966 W 50 17 TVG Hattorf   38:49,9 min
175.  73. 127  Simon, Daniela 1966 W 50 18 MTV Förste GER  40:52,5 min
176.  74. 42  Hagemann, Jenny 1970 W 45 10 TVG Hattorf GER  43:58,8 min
177.  75. 89  Möhrs, Tanja 1970 W 45 11 Hattorf am Harz GER  44:48,2 min
178.  76. 8  Rehhardt, Gabriele 1957 W 60 2 MyVitalis GER  47:33,2 min
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Dieser Lauf wurde mit Winlauf ausgewertet.

 Weitere Informationen zu diesem Programm erhalten Sie über www.runningsoft.de


