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3000 Schritte
fur die Gesundheit

wir laden ein: Info - Ver-an'\‘G"\'ung
Am N\i'\"\'

woch, 25 08.2021

15.00 - 17.00 Uhr
Landgasfhof Truter

mit Kaffee + Kuchen

Anmeldung bitte unter:

05584-1788 oder 05584-7969889
e-mail: 3000schritte@tvg-hattorf.de

Bewegung ist gut - @
dabei mit anderen Menschen

ins Gesprach zu kommen !—3.
ist besser. Pluapunkt

2 Gasundneit:




Runde um den Oderparksee 75,
Treff am Anglerheim e
Runde durch das KZ
(historische) Ober- u. ~
Unterdorf

Treff am DGH

Runde im Hattorfer Siiden
Treff an der kath. Kirche

Es kann J EDER ’reilnehmel.n,m < besteht
irgtiod im TVG Hattorf oder nich. £ pEEG
egal ob MiT9 hutz sowohl fur Mi’rghederj, als a ]
Vef‘SiC;‘erug?: s<1(;sdr“i.'|ck|ic|r\ ebenfalls herzlichst wi
Mitglieder,

Ein Schritt nach dem Anderen:
In der Gemeinde Hattorf beginnt ab September 2021 dieses neue
Bewegungsangebot. Auf 3 bis 4 Routen in und um Hattorf kénnen
unverbindlich und kostenfrei - sicher begleitet - alle Biirgerinnen und
Blrger gemeinsam viele Schritte fur ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden tun. Dabei unterstitzen folgende Partner:

Gemeinde Hattorf; Turnverein Germania Hattorf; FC Merkur
Hattorf; Familienzentrum Hattorf, ev. Kirche, kath. Kirche, DRK
Hattorf, Dorfmuseum Meierhof, Sozialverband Hattorf.

Kontakt:

Birgit Beyer - Tel: 05584/1788
Ute Berlin - Tel: 05584/7969889
Mail: 3000schritte@tvg-hattorf.de

,3000 Schritte fiir die Gesundheit ist eine Vision zum gesunden Altern

des Niederséachsischen Turnerbundes NTB k=
arF LSB
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Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen



