Es kann JEDER teilnehmen,
egal ob Mitglied im TV6G Hattorf
oder nicht. Es besteht Versicherungsschutz
sowohl fir Mitglieder, als auch fiir Nicht-
Mitglieder, die ausdriicklich ebenfalls
herzlichst willkommen sind.

o

Ein Schritt nach dem Anderen:
In der Gemeinde Hattorf findet seit September
2021 dieses neue Bewegungsangebot statt.
Auf 3 bis 4 Routen in und um Hattorf kbnnen

unverbindlich und kostenfrei - sicher begleitet - alle 3000 SCh ritte

Bargerinnen und Blirger gemeinsam viele Schritte

fur ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden tun. T 1 -
Dabei unterstiitzen folgende Partner: fu r d Ie Ges u n d h e It
Gemeinde Hattorf; Turnverein Germania

3000 Schritte fiir die Gesundheit ist fiir alle Hattorf; FC Merkur Hattorf; Familienzentrum

gedacht, die an gemeinsamer Bewegung Spaft Hattorf, ev. K|rch.e, kath. K|r_che, DRK Hattorf,

haben, die lange nichts fiir sich getan haben und Dorfmuseum Meierhof, Sozialverband Hattorf.

auf diese Weise ein wenig fur lhre Gesundheit tun

wollen.

- Achten Sie auf trittsicheres, festes Kontakt:

Schuhwerk. Birgit Beyer - Tel: 05584/1788

- auch die Kleidung sollte dem Wetter A Sl s Bl I oy,

. Mail: 3000schritte@tvg-hattorf.de .
angepasst sein. @tvg Bewegung ist gut -
- alle Strecken sind auch fiir Rollator dabei mit anderen Menschen e
und Kinderwagen geeignet. ai%oﬂi552ﬁ?éiﬂiﬁsfﬁeﬁeff%i?ﬁﬁﬁﬁfﬁ‘ﬁi’ﬁEge;ﬂ‘de“A'tem = ins Gespréch zu kommen S
- Jede/ Jeder kann jederzeit ™ 1 SE ’LSB ist besser. Pluspunkt

T e
dazu kom men. Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen ™ GES““dhEIt =F




Drei Runden in und um

Runde um den Oderparksee

Treffpunkt: Parkplatz Anglerheim
Uhrzeit: 14.30 Uhr, jeden Donnerstag
Schritte: ca. 3000

Beschreibung:

Unser einzigartiger See mit seiner tollen Natur ist zu
jeder Jahreszeit eine Runde wert. Erleben Sie in
Gemeinschaft das Leben von Pflanzen und Tieren am
Wasser und genielden die schéne Atmosphére.

Runde durch das (hist.) Ober- u. Unterdorf

Treffpunkt: Dorfgemeinschaftshaus
Uhrzeit: 14.30 Uhr, jeden Montag
Schritte: Oberdorf 3200/ Unterdorf 3000

Beschreibung:

Auf diesen Runden durch Hattorf kbnnen Sie auch
zwischendurch dazukommen (s) und auch die
Runde verlassen. Nebenbei erfahren Sie noch etwas
Uber Hattorf und seine Geschichte. Einmal durchs
Oberdorf oder einmal durchs Unterdorf, dazu ladt sie
der ,Verein fur Plattdeutsch u. Dorfgeschichte -
Dorfmuseum Meierhof e.V.“ ein.

Runde im Hattorfer Stiden

Treffpunkt: katholische Kirche
Uhrzeit: 14.30 Uhr, jeden Mittwoch
Schritte: ca. 3000

Beschreibung: p

Diese Runde ﬁn Hattorfer SGden méchten wir offen o _Tslﬁ___ TR %%""?%

gestalten und kann sehr gerne von den Teilnehmern ¢ Startpunkt; bzw. Einstieg in die Ruﬁ’&mb ) “x
mitbestimmt werden. Dann geht es auf schénen ‘*'V—khewé steht die Moglichkeit auf die Toilette zu gehen. =
Wegen mal in den Ort oder in die Natur. _P_Es besteht eine Parkméglichkeit . ‘




