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Am 16.11.2019 veranstaltet der TVG
Hattorfden 2. Aktivtag fiir alle
Sport-Interessierten. Eine
Vereinszugehorigkeit ist fiir die
Teilnahme nicht erforderlich.

Mitzubringen sind: Hallenschuhe,
Sportbekleidung und eine
Isomatte, fiir Yoga noch eine
Decke, Yogakissen (wer hat) und

dicke Socken.

Fiir die Verpflegung wird ein
Buffet mit gesunden Leckereien
angeboten, die zu so einem

sportlichen Tag passen.

Teilnehmerkosten: 5 €
(Zahlungam 16.11,,

inkl. Verpflegung)

Daraus konnt ihr wihlen:

(Weitere Infos zu den Workshops

aufwww.tvg-hattorf.de)

Uhrzeit Workshop Workshop
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1000 Uhr-  Riicken Pilates
11.00 Unr Birgit Silvia
Gdmann GroBkopf
Fit im Power Jump
Carmen
Rentenalter
Mixed MEGET
11.15 Uhr - A |
12150 ,”gi.a Stabi & Core
CINCKING | aufer/Walker
Rainer .
Starfinger sl
GroBkopf
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Lattge
1415 Uhr - Kerlgesund Yoga
1515 Uhr Gerd Barke
Bernd Riechel Sabine Olbrich
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15.45 Uhr - .
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Aline Witzke

Anmelden:

... kannst du dich mit diesem
Abschnitt (beim Training abgeben
oder beim Blumengarten
Marienfeld)...

... oder im Internet auf www.tvg-
hattorf.de ...

bis zum 02.11.2019

Deine Angaben:

Name:

email:

Kurse bitte auf Ruckseite

auswahlen!
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